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 「2019 Fact Book 통계로 본 건강불평등」은 우리나라 건강불평등  

현황에 대한 정보를 보다 이해하기 쉽게 제공할 목적으로 2018년에  

이어 두 번째로 제작되었습니다.

 「2019 Fact Book 통계로 본 건강불평등」은 한국보건사회연구원에서  

발간한 '국민의 건강수준 제고를 위한 건강형평성 모니터링 및 사업  

개발'(2018) 연구의 결과로 산출된 통계지표 중 17개 지표를 다시  

편집하여 수록하였습니다. 전체 건강불평등 지표에 대한 내용은 원보

고서를 참고하시기 바랍니다.

 「2019 Fact Book 통계로 본 건강불평등」에서 사용된 지표의 정의와  

산출식은 부록에 제시하였습니다.

 「2019 Fact Book 통계로 본 건강불평등」에서 지표산출을 위해  

사용한 자료의 출처와 자료원별 유의사항은 부록에 제시하였습니다.  

아울러 지표별로 활용된 자료원은 가능한 최신의 값을 사용하였습니다.
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2019 통계로 본 건강불평등 Fact Book

01
 사회 구조적 요인

지방소멸 

고용률

실업률

비정규직 근로자 비율

지역박탈 



4

지방소멸
01 | 사회 구조적 요인

전체 

1. 전라남도

2. 경상북도

3.  강원도  

전라북도

1. 세종특별자치시 

2. 울산광역시 

3. 경기도

상위 3개 지역 하위 3개 지역

0.87
1.111.09 1.15

0.58

1.08
0.670.58 0.73

0.86
1.23

0.55

1.18
0.76

1.592.00

1.50

1.00

0.50

0

0.76
0.47

전남 경북 전북 강원 충남 충북 경남 부산 제주 대구 광주 서울 대전 인천 경기 울산 세종

충남

0.67

경남

0.76
울산

1.23광주

1.08

경기

1.18
서울

1.09
강원

0.58

대전

1.11

인천

1.15

전남

0.47

제주

0.86

부산

0.76

대구

0.87

세종

1.59 경북

0.55
전북

0.58

충북

0.73

구분 소멸위험지수

소멸위험 매우 낮음 1.5 이상

소멸위험 보통 1.0 이상 ~ 1.5 미만

주의단계 0.5 이상 ~ 1.0 미만

소멸위험지역
소멸위험진입 단계 0.2 이상 ~ 0.5 미만

소멸고위험 지역 0.2 미만

지방소멸위험지수

자료: 한국고용정보원(2018). 고용동향 브리프. p. 5.
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고용률
01 | 사회 구조적 요인

전체 (단위: %)

61.162.1 62.162.3
58.8

61.7
59.0 59.059.861.062.6

58.6
62.5 60.9

70.8
70

65

60

55

50

60.2
56.3

제주 충북 경북 충남 경기 전남 인천 세종 강원 경남 서울 울산 광주 대전 대구 전북 부산

1. 제주특별자치도

2. 충청북도

3. 경상북도

1. 부산광역시

2. 전라북도

3. 대구광역시

경북

62.5

울산

59.8경남

60.9

전북

58.6
광주

59.0

충북

62.6
충남

62.3

경기

62.1

강원

61.0

세종

61.1

대전

59.0

인천

61.7

전남

62.1

제주

70.8

부산

56.3

상위 3개 지역 하위 3개 지역

대구

58.8

서울

60.2
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48.8

50.5
50.3

49.5

49.1

50.9

50.3

49.3

51.3
51.7
53.3
53.4
53.6

64.8

70.9
71.9
72.4
72.5
72.9
73.3
73.6
73.8
74.0

77.0

01 | 사회 구조적 요인 고용률

남자 (단위: %)

69.5

66.7
67.6
68.3
68.8
68.9
68.9

제주

충남

경북

경기

세종

울산

경남

인천

충북

전남

서울

강원

전북

대전

광주

대구

부산

60      65     70     75     80

여자 (단위: %)

46.7

51.2

46.0

제주

전남

충북

강원

서울

경북

인천

경기

대구

충남

광주

대전

경남

세종

전북

부산

울산

40        50        60        70

경북

73.8
대구

67.6
울산

72.9경남

72.5

전북

68.9
광주

68.3

충북

71.9충남

74.0

경기

73.6

서울

69.5
강원

68.9

세종

73.3

대전

68.8

인천

72.4

전남

70.9

제주

77.0

부산

66.7

경북

51.3
대구

50.5
경남

49.3

전북

48.8
광주

50.3

충북

53.4
충남

50.3

경기

50.9

서울

51.7
강원

53.3

세종

49.1

대전

49.5

인천

51.2

전남

53.6
제주

64.8

울산

46.0

부산

46.7

1. 제주특별자치도

2. 충청남도

3. 경상북도

1. 제주특별자치도

2. 전라남도

3. 충청북도

1. 부산광역시

2. 대구광역시

3. 광주광역시

1. 울산광역시

2. 부산광역시

3. 전라북도

상위 3개 지역

상위 3개 지역

하위 3개 지역

하위 3개 지역
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전북

2.5

충남

2.8
세종

2.3
대전

3.4

실업률
01 | 사회 구조적 요인

전체 (단위: %)

3.1
3.9 3.5

4.0

2.3
3.4

2.6 2.52.82.9

4.6

2.3

4.5

2.9

4.75.0

4.0

3.0

2.0

1.0

0

2.8

인천 부산 서울 대구 경기 울산 대전 전남 광주 경남 충남 경북 강원 전북 충북 세종 제주

경북

2.8

울산

3.5경남

2.9광주

2.9

경기

3.9

강원

2.6

전남

3.1

제주

1.8

부산

4.6

1. 인천광역시

2. 부산광역시

3. 서울특별시

1. 제주특별자치도

2.  세종특별자치시  

충청북도

상위 3개 지역 하위 3개 지역

1.8

인천

4.7

서울

4.5

충북

2.3

대구

4.0
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전북

2.8

대전

3.5

2.3

3.0
3.0

2.4

2.4

3.0

2.9

2.4

3.3
3.7
3.8
3.9

4.3
4.9

3.2
3.3
3.4
3.5

3.9
4.0
4.2
4.4
4.7

5.3

01 | 사회 구조적 요인 실업률

남자 (단위: %)

2.8

2.0
2.0

2.5
2.5
2.6
2.8

인천

서울

부산

대구

울산

경기

대전

전남

경남

광주

충남

전북

경북

강원

세종

충북

제주

0          2.0     4.0        6.0

여자 (단위: %)

1.9

3.1

1.7

부산

서울

대구

경기

인천

대전

울산

전남

충남

강원

경북

경남

광주

충북

전북

세종

제주

0          2.0     4.0        6.0

경북

2.6

울산

4.0경남

3.3
광주

3.2

경기

3.9

서울

4.7
인천

5.3

전남

3.4

제주

2.0

부산

4.4

경북

2.9
대구

3.9
경남

2.4

전북

2.3

광주

2.4

충북

2.4
충남

3.0

경기

3.8

서울

4.3 강원

3.0

세종

1.9
대전

3.3

인천

3.7

전남

3.0

제주

1.7

울산

3.1
부산

4.9

세종

2.5

1. 인천광역시

2. 서울특별시

3. 부산광역시

1. 부산광역시

2. 서울특별시

3. 대구광역시

1.  제주특별자치도 

충청북도

3.  세종특별자치시 

강원도 

1. 제주특별자치도

2. 세종특별자치시 

3. 전라북도

상위 3개 지역

상위 3개 지역

하위 3개 지역

하위 3개 지역

충남

2.8

강원

2.5
충북

2.0

대구

4.2
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전남

37.9

인천

31.4
충북

33.1충남

33.8

세종

31.8

대구

32.2
울산

28.9

비정규직 근로자 비율 
01 | 사회 구조적 요인

전체 (단위: %)

33.236.9 33.937.9
30.433.8 31.8 31.432.233.1

41.0

28.9
39.1

33.1

46.450.0

40.0

30.0

20.0

10.0

0

32.7 27.0

강원 전북 제주 전남 광주 서울 충남 부산 충북 경북 대전 대구 세종 인천 경기 울산 경남

경북

33.1

경남

27.0

전북

41.0

경기

30.4
서울

33.9
강원

46.4

대전

32.7

제주

39.1

부산

33.2

1. 강원도

2. 전라북도

3. 제주특별자치도

1. 경상남도

2. 울산광역시 

3. 경기도

상위 3개 지역 하위 3개 지역

광주

36.9
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종합지역박탈지수 

서울
부산제주

대구경남

세종충북

경기강원

인천경북

대전전북

울산충남

광주전남

지역박탈
01 | 사회 구조적 요인

1. 부산광역시

2. 전라남도

3. 강원도

1. 울산광역시 

2. 경기도

3. 서울특별시

상위 3개 지역 하위 3개 지역

15

10

5

0

-5

-10

-15

-20

주: 박탈은 물질적 욕구, 자원의 결핍 등 기존의 빈곤 개념을 넘어 사회적 참여와 능력 등 비화폐 자원을 고려한 다차원적인 결핍을 반영하는 개념임. 
박탈지수가 높을수록 박탈의 정도가 심한 것을 의미함.

12.187

11.982

-16.605

-12.399

13.066

-17.744

7.737

5.858

5.594

5.486

4.2243.544

0.574

0.035

-4.736

-8.094

-12.088
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01 | 사회 구조적 요인 지역박탈

영역별 지역박탈지수: 경제소득소비 영역 

영역별 지역박탈지수: 고용 영역 

서울

부산제주

대구경남

세종충북

경기강원

인천경북

대전전북

울산충남

광주전남

4

2

0

-2

-4

-6

-8

-10

부산제주

대구경남

전북

충북

경기강원

인천경북

대전

충남

광주전남

4

2

0

-2

-4

-6

-8

-10

울산

서울

세종

1. 부산광역시

2. 전라북도

3. 울산광역시 

1. 부산광역시

2. 강원도

3. 인천광역시

1.  세종특별자치시

2. 서울특별시 

3.  강원도

1. 제주특별자치도

2. 경상남도

3. 충청북도

상위 3개 지역

상위 3개 지역

하위 3개 지역

하위 3개 지역

2.445

2.031

2.989

1.832 

1.262

1.059

0.491

0.225

0.074

-0.038

-0.409

-0.962

-1.074

2.844

0.624

0.732

-0.648

0.303

-0.175

1.076-0.568

0.210

0.995

-0.337

-0.512

-1.117
-1.973

-1.380

-1.719

-0.981

-5.071

-7.950

2.606

3.118
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6

4

2

0

-2

-4

-6

-8

-10

01 | 사회 구조적 요인 지역박탈

영역별 지역박탈지수: 교육·기술·직업훈련 영역 

영역별 지역박탈지수: 건강·장애 영역 

서울
부산제주

대구경남

세종충북

경기강원

인천경북

대전전북

울산충남

광주전남

부산

인천

제주

경남

전북

충북

경기강원

경북

충남

광주전남

울산

서울

세종

대구

대전

6

4

2

0

-2

-4

-6

-8

-10  

1. 전라남도

2. 강원도

3. 전라북도

1. 충청북도

2. 경상남도

3. 부산광역시

1.  울산광역시 

2. 대전광역시

3.  대구광역시

1. 서울특별시

2. 경기도 

3. 대전광역시

상위 3개 지역

상위 3개 지역

하위 3개 지역

하위 3개 지역

2.000

2.242

4.926

4.392

-1.116

-0.435

-0.742

2.628

-0.530

-1.614

1.455

2.967

4.163

0.833

-3.954

1.395

4.099
-4.107

-0.353
-0.575

0.941

0.625

0.558
-0.244

0.451
-0.804

-1.629

-4.602
-6.849

-1.447

-2.456

-10.198

2.580

4.994
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01 | 사회 구조적 요인 지역박탈

영역별 지역박탈지수:  범죄 영역 

영역별 지역박탈지수: 주택·서비스 영역 

서울

부산제주

대구경남

세종충북

경기강원

인천경북

대전전북

울산충남

광주전남

16

14

12

10

8

6

4

2

0

-2

-4

-6

-8

-10

부산제주

대구경남

전북

충북 경기

강원

인천경북

전남

4

2

0

-2

-4

-6

-8

-10

울산

서울

광주

충남

대전

1. 제주특별자치도

2. 광주광역시

3. 부산광역시

1. 세종특별자치시

2. 제주특별자치도

3. 전라남도

1.  전라북도

2. 충청남도

3.  대전광역시

1. 울산광역시 

2. 경상남도  

3. 경상북도

상위 3개 지역

상위 3개 지역

하위 3개 지역

하위 3개 지역

0.696

2.850

2.556

0.988

-0.170

0.659

-0.468

0.315
-0.425

0.056

2.446
0.592

-0.012

-0.747

1.816

-1.961

-0.835
-1.635-1.834

-1.455
0.457

-0.534

-0.318

-0.512

-0.233

-0.802

-0.939

-2.212
-4.423

-1.271

-9.795

2.955

14.648
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01 | 사회 구조적 요인 지역박탈

영역별 지역박탈지수:  기타 영역 

1. 전라남도

2. 강원도

3. 경상북도

1. 울산광역시 

2. 세종특별자치시

3. 경기도

상위 3개 지역

하위 3개 지역

서울

부산

대구

충북

인천

대전전북

충남

경남

제주

광주

6

4

2

0

-2

-4

-6

-8

-10  

경북

세종

경기강원

울산

5.190

5.548

-2.308

2.467

2.651

-6.550

2.737
-2.437

2.884
1.519

5.186

1.502
-0.481

-8.655
-7.650

-9.120
전남 6.085
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02
 보건의료자원

인구 10만 명당 병상수

인구 10만 명당 의사수

인구 10만 명당 간호인력수

응급의학과 전문의 일 인당 인구수 
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인천

1,064.9

경북

1,627.1

충북

1,334.8

대구

1,479.9

경기

1,006.6

강원

1,191.1

울산

1,300.2

전북

1,992.9

1. 세종특별자치시

2. 제주특별자치도

3. 서울특별시

하위 3개 지역

인구 10만 명당 병상수 
02 | 보건의료자원 

전체 (단위: 개)

1,479.9
1,805.4 1,627.1

1,992.9

853.0

1,519.8

1,064.9 1,006.6
1,191.11,334.8

2,080.0

802.4

2,034.7

1,316.7

2,244.2
2,500

2,000

1,500

1,000

500

0

1,300.2

광주 전남 부산 전북 경남 경북 대전 대구 충북 충남 울산 강원 인천 경기 서울 제주 세종

충남

1,316.7
대전

1,519.8

제주

802.4

부산

2,034.7
경남

1,805.4

1. 광주광역시

2. 전라남도 

3. 부산광역시

상위 3개 지역

546.0

서울

853.0

세종

546.0

광주

2,244.2
전남

2,080.0
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강원

240.6
경기

221.7

서울

404.0

인구 10만 명당 의사수 
02 | 보건의료자원 

전체 (단위: 명)

238.5
315.2 285.3315.9

221.2240.6 222.3 221.7222.5236.7

349.2

198.1

329.6

229.2

404.0500

400

300

200

100

0

223.4
142.9

서울 광주 대전 대구 부산 전북 강원 제주 전남 경남 충북 인천 울산 경기 충남 경북 세종

경북

198.1

충북

223.4

인천

222.5

제주

238.5

대구

315.9

부산

315.2

울산

222.3경남

229.2

전북

285.3

전남

236.7

1. 서울특별시

2. 광주광역시 

3. 대전광역시

1. 세종특별자치시 

2. 경상북도

3. 충청남도

상위 3개 지역 하위 3개 지역

충남

221.2
세종

142.9
대전

329.6

광주

349.2
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경북

635.1

충북

604.8

인구 10만 명당 간호인력수 
02 | 보건의료자원 

전체 (단위: 명)

702.2794.7 767.2818.1

582.9
741.1

611.9 604.8617.2673.0

921.8

524.9
635.1

938.9
1,000

800

600

400

200

0

627.0

300.9

광주 부산 전북 대전 전남 서울 대구 경남 울산 경북 강원 인천 제주 충북 충남 경기 세종

인천

617.2

제주

611.9

대구

741.1

부산

921.8

서울

767.2
경기

524.9

강원

627.0

울산

673.0경남

702.2
전남

794.7

1. 광주광역시

2. 부산광역시 

3. 전라북도

1. 세종특별자치시 

2. 경기도

3. 충청남도

상위 3개 지역 하위 3개 지역

광주

938.9

전북

825.3

충남

582.9
세종

300.9
대전

818.1

825.3
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대구

30,450.2

부산

54,178.4 

응급의학과 전문의 일 인당 인구수 
02 | 보건의료자원 

전체 (단위: 명)

39,251.2 

63,104.9
54,178.4 

68,807.1

19,951.6

51,059.1 

25,514.8 22,836.4
30,450.238,383.6

89,716.5

16,083.7 

69,755.2

35,433.6

112,653.5 
120,000

90,000

60,000

30,000

0

32,539.9

충남

38,383.6
대전

25,514.8

인천

35,433.6

제주
39,251.2 

광주

22,836.4

경기

51,059.1 

전북

32,539.9

전남

63,104.9

1. 충청북도

2. 울산광역시

3. 경상남도

1. 서울특별시 

2. 강원도

3. 광주광역시

상위 3개 지역 하위 3개 지역

울산

89,716.5

경북

68,807.1

서울

16,083.7 

충북 112,653.5 

강원

19,951.6

충북 울산 경남 경북 전남 부산 경기 제주 충남 인천 전북 대구 대전 광주 강원 서울

경남

69,755.2
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03
 보건의료재정

자치단체 예산 중 보건의료 예산

자치단체 예산 중 사회복지 예산 
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충북

2.2

자치단체 예산 중 보건의료 예산
03 | 보건의료재정

전체 (단위: %)

2.12.3 2.22.3
1.82.1 1.9 1.82.02.12.3

1.7
2.3 2.1

3.0
4.0

3.0

2.0

1.0

0

2.0 1.7

세종 서울 경기 대구 충남 충북 대전 광주 강원 전남 인천 경북 전북 부산 울산 경남 제주

울산

1.8
전북

1.9

광주

2.1

강원

2.1

세종

3.0
대전

2.1

인천

2.0

전남

2.1

제주

1.7

부산

1.8

대구

2.3

1. 세종특별자치시 

2.  서울특별시 

경기도 

대구광역시 

충청남도

1.  제주특별자치도 

경상남도

3.  부산광역시 

울산광역시 

상위 3개 지역 하위 3개 지역

경남

1.7

충남

2.3

서울

2.3
경기

2.3

경북

2.0
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부산

33.5

울산

26.4

자치단체 예산 중 사회복지 예산
03 | 보건의료재정

전체 (단위: %)

26.433.5 33.336.2
22.731.8 23.6 23.625.026.136.8

22.1
36.8 25.9

36.9
4.0

3.0

2.0

1.0

0

25.4 21.8

대구 광주 대전 서울 부산 인천 경기 울산 충북 경남 전북 세종 충남 강원 경북 제주 전남

경북

22.7

경남

25.9

전북

25.4

광주

36.8

충북

26.1
충남

23.6

경기

31.8

서울

36.2
강원

22.9

세종

25.0

인천

33.3

제주

22.1

대구

36.9
대전

36.8

1. 대구광역시 

2.  광주광역시 

대전광역시

1.  전라남도

2. 제주특별자치도

3.  경상북도

상위 3개 지역 하위 3개 지역

전남

21.8
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04
 지역박탈수준별 건강행태

현재 흡연율

고위험 음주율

비만율

우울감 경험률

근력운동 실천율
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현재 흡연율
04 | 지역박탈수준별 건강행태

지역박탈수준별 현재 흡연율 (단위: %)

 상 중상 중 중하 하 상 중상 중 중하 하 상 중상 중 중하 하 상 중상 중 중하 하

1분위 2분위 3분위 4분위

50.0

40.0

30.0

20.0

10.0

0

전체 남자 여자

22.2
20.5

29.0

26.3
24.3

26.1 25.4

21.6

17.8

26.5

22.4

27.5 26.8
24.0

21.5
24.6

23.2

19.4

28.0
25.5

39.4
38.0

47.5
46.0

42.6

45.9
43.8

38.7

34.4

45.6

40.4

44.6
45.5

41.6

38.7

42.8
41.6

36.3

47.6 46.8

1.5 1.9

6.8
7.7

4.1
2.6

3.8 3.1
1.5

10.5

1.3

6.2 7.1
4.3

2.82.1 2.8 2.1

8.7 7.9
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고위험 음주율
04 | 지역박탈수준별 건강행태

지역박탈수준별 고위험 음주율 (단위: %)

 상 중상 중 중하 하 상 중상 중 중하 하 상 중상 중 중하 하 상 중상 중 중하 하

1분위 2분위 3분위 4분위

40.0

30.0

20.0

10.0

0

전체 남자 여자

20.0 20.0 20.0 19.7
18.1

20.3 20.3 20.4 19.5

16.6
18.0

21.5 21.5
20.5 19.6 19.6

18.4
20.1

18.4 18.5

7.3

12.4 11.7

7.88.1 8.2 7.5
6.1

7.2 7.2 7.2
8.4

9.7
7.9 7.16.9 6.5

11.3 11.311.1

28.4 28.4
30.1

28.7
27.3

25.6

28.7 28.9 28.9 28.5

25.3 25.4

31.2

27.5 28.1
26.7

29.3
27.8

26.9 26.3
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비만율
04 | 지역박탈수준별 건강행태

지역박탈수준별 비만율 (단위: %)

 상 중상 중 중하 하 상 중상 중 중하 하 상 중상 중 중하 하 상 중상 중 중하 하

1분위 2분위 3분위 4분위

40.0

30.0

20.0

10.0

0

전체 남자 여자

29.3

26.5 26.5
27.7 27.326.8 27.6

25.624.8

28.7

26.2 26.6
25.4

23.6

27.5 27.5
25.6 26.1 25.3 25.9

19.9

16.8

22.6
21.2

19.6
20.8

19.3

13.4

22.1

16.2

23.3

20.2
18.8

17.3

20.2
18.6

15.6
17.2

20.2 19.5

36.9
35.4

30.4
31.5

34.0

31.5

34.3 33.8

29.1

31.8 31.9 31.5
33.4 32.833.2

35.3 35.3
34.0

29.2

33.1
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우울감 경험률
04 | 지역박탈수준별 건강행태

지역박탈수준별 우울감 경험률 (단위: %)

 하 중하 중 중상 상 하 중하 중 중상 상 하 중하 중 중상 상 하 중하 중 중상 상

1분위 2분위 3분위 4분위

20.0

15.0

10.0

5.0

0

전체 남자 여자

5.4 5.4
6.4

17.3 17.3

11.2

8.28.1
7.6 7.2

6.2

19.6

11.1
10.2

8.9

6.4
5.3

6.3 6.6

12.6

6.6

4.7

15.6

5.1

9.7

4.1

5.7

9.3

4.0 4.0

5.4

15.4

8.8

6.7

5.4 5.1

14.3

6.0

8.3

4.5

3.0

11.8

6.4

5.1

3.6
4.6 4.6

3.7
3.2

11.7

2.8

7.9

6.4

4.6
4.0

2.9 2.8
3.6

14.0

6.5
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 하 중하 중 중상 상 하 중하 중 중상 상 하 중하 중 중상 상 하 중하 중 중상 상

1분위 2분위 3분위 4분위

근력운동 실천율
04 | 지역박탈수준별 건강행태

지역박탈수준별 근력운동 실천율 (단위: %)

40.0

30.0

20.0

10.0

0

전체 남자 여자

16.6 17.3
19.1 19.4

21.2
20.0

21.6 21.8 22.2

24.8

20.6
22.4 23.0 23.7

26.5

20.6

22.8 23.3 24.0
25.4

8.2
9.7

10.7 11.2
12.6

10.5
12.6

13.6 14.1
15.6

11.4

14.1 14.1 14.6
16.6

12.3

15.0 14.4 15.2
17.1

22.6
23.9

26.0 26.5
28.5

26.8

30.3
29.1 29.7

33.5

29.4
30.8 31.3

32.3

36.3

29.7
31.5 31.5 32.2

34.0
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05
 주관적 건강수준

건강 관련 삶의 질(EQ-5D) 
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광주

0.948
경남

0.930
전남

0.915

경북

0.919
충남

0.914

부산

0.927

충북

0.912

건강 관련 삶의 질(EQ-5D)
05 | 주관적 건강수준

전체 (단위: 점)

1. 울산광역시 

2. 광주광역시

3. 경기도

1. 강원도

2. 전라북도

3. 인천광역시

상위 3개 지역 하위 3개 지역

0.929
0.938 0.9370.938

0.9030.930 0.912 0.9110.9140.927

0.948

0.895

0.943

0.919

0.955
1.000

0.750

0.500

0.250

0

0.915

대전

0.929

인천

0.911

제주

0.938

대구

0.937

경기

0.943

강원

0.895

울산

0.955

전북

0.903

서울

0.938

울산 광주 경기 서울 제주 대구 경남 대전 부산 경북 전남 충남 충북 인천 전북 강원
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충북

0.960

0.895

0.924
0.917

0.907

0.901

0.928

0.909

0.901

0.930
0.934
0.935
0.937
0.942
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구분 내 용

지표 정의 65세 이상 고령 인구수를 20~39세 여성 인구수로 나눈 분율

산출식 1) 산출식: 소멸위험지수=(20~39세 여성 인구수/65세 이상 고령 인구수)

자료원 
한국고용정보원(2018). 한국의 지방소멸 2018: 2013~2018년까지의 추이와 비수도권 인구 이동을 중심

으로. 고용동향브리프.

비고

소멸위험지수 값이 1.0 이하로 하락하는 경우 그 공동체(국가, 광역, 기초지역)는 인구학적인  

쇠퇴 위험 단계에 진입하게 되었음을 의미함. 소멸위험지수 값이 0.5 이하일 경우 극적인 전환의 계기가 마

련되지 않는다면 소멸 위험이 크다는 것을 의미함.

구분 내 용

지표 정의 15세 이상 인구 중 취업자가 차지하는 분율

산출식

1) 산출식 :  (취업자/ 15세 이상 인구수)×100

2) 단위: %

3) 산출값: 조율

자료원 통계청. (2017). 경제활동인구조사.

비고

취업자는 아래에 해당하는 자로 정의함.

1) 15세 이상 인구 중 조사 대상 주간에 수입을 목적으로 1시간 이상 일한 자 

2) 15세 이상 인구 중 동일 가구 내 가구원이 운영하는 농장이나 사업체의 수입을 위하여 주당 18시간 이

상 일한 무급 가족 종사자

3) 15세 이상 인구 중 직업 또는 사업체를 가지고 있으나 일시적인 병 또는 사고, 연가, 교육,  

노사분규 등의 사유로 일하지 못한 일시 휴직자

[부표 1] 지방소멸 지표 정의 및 산출식

[부표 2] 고용률 지표 정의 및 산출식

구분 내 용

지표 정의 15세 이상 경제활동인구 중 실업자가 차지하는 분율

산출식

1) 산출식:  (실업자/ 15세 이상 경제활동인구)×100

2) 단위: %

3) 산출값: 조율

변수 통계청. (2017). 경제활동인구조사.

비고

실업자는 아래에 해당하는 자로 정의함.

1) 15세 이상 경제활동인구 중 조사 대상 주간에 수입 있는 일을 하지 않았고, 지난 4주간 일

자리를 찾아 적극적으로 구직 활동을 하였던 사람으로서 일자리가 주어지면 즉시 취업이  

가능한 사람

2) 15세 이상 경제활동인구 중 구직 기간 4주 기준 실업자

[부표 3] 실업률 지표 정의 및 산출식
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구분 내 용

지표 정의
전체 임금근로자 중 고용 형태가 비정규직인 근로자(한시적 근로자, 시간제 근로자, 비전형 근로자)가 차

지하는 분율

산출식

1) 산출식: (비정규직 근로자/임금근로자)×100

2) 단위: %

3) 산출값: 조율

자료원 통계청. (2017). 경제활동인구조사 근로자형태별부가조사.

[부표 4] 비정규직 근로자 비율 지표 정의 및 산출식

구분 내 용

지표 정의

박탈은 물질적 욕구, 자원의 결핍 등 기존의 빈곤 개념을 넘어 사회적 참여와 능력 등 비화폐  

자원을 고려한 다차원적인 결핍을 반영하는 개념

<하위영역 구성>

- 경제·소득·소비 영역: 소득불만족도, 소비생활불만족도

- 고용 영역: 경제활동 미참가율, 실업률, 미고용률, 생산 가능 인구 중 대졸자 미만 비율, 비정

규직 비율, 여성 비경제활동 비율

- 교육·기술·직업훈련: 기초학력 미달 학생 비율, 낮은 교육수준(고등학교 졸업 미만 교육수준 

비율)

- 건강·장애: 연령 표준화 사망률(전체, 신생물, 순환기계 질환, 호흡기계 질환, 소화기계 질환), 

영아사망률, 자살사망률, 주관적 나쁜 건강수준 인지율, 우울감 경험률 

- 범죄: 천 명당 범죄 발생 건수

- 주택·서비스: 사회보험 미가입률(국민연금 미가입률, 건강보험 미가입률, 고용보험 미가입률), 

전체 가구수 대비 임대주택 비율, 필요 의료서비스 미치료율, 영유아 필수예방 미접종률 

- 기타: 1인 가구 비율, 여성 가구주 가구 비율, 이혼·사별 비율, 독거노인 비율, 자동차 천 대당 

교통사고 발생 건수, 아동 안전사고 사망률, 국민기초생활보장 수급자 비율, 미투표율 

산출식

- 영역별(경제·소득·소비, 고용, 건강·장애, 범죄, 주택·서비스, 기타) 지역박탈지수: 구성 요소

(세부 지표)의  표준화 점수(z-score)를 산출하여 합산                             

- 종합지역박탈지수: 영역별 지역박탈지수를 합산 

비고

통계청. (2015). 사회조사.

통계청. (2010). 인구총조사.

통계청. (2015). 인구총조사.

통계청. (2015). 경제활동인구조사.

교육부·한국교육과정평가원. (2015). 기초학력 미달 비율.

통계청. (2015). 사망원인통계.

통계청. (2015). e-지방지표.

통계청. (2017). e-지방지표.

질병관리본부. (2015). 지역사회건강조사 

통계청. (2015). 경찰청 범죄통계.

통계청. (2015). 주민등록인구.

통계청. (2015). 지역별고용조사.

중앙선거관리위원회. (2016). 투표율

[부표 5] 지역박탈지수 지표 정의 및 산출식
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구분 내 용

지표 정의 인구 10만 명당 병상수

산출식
1) 산출식: (병상수/인구수)×100,000

2) 단위: 10만 명당/ 수

자료원 
보건복지부. (2016). 국민보건의료실태조사.

통계청. (2016). 주민등록연앙인구.

비고 병상은 일반병상, 정신병상, 재활병상, 요양병상, 기타병상을 포함함.

[부표 6] 인구 10만 명당 병상수 지표 정의 및 산출식

구분 내 용

지표 정의 인구 10만 명당 의사수

산출식
1) 산출식: (의사수/인구수)×100,000

2) 단위: 10만 명당/ 명

자료원
보건복지부. (2016). 국민보건의료실태조사.

통계청. (2016). 주민등록연앙인구.

비고 의사는 의사, 한의사, 치과의사를 포함함.

[부표 7] 인구 10만 명당 의사수 지표 정의 및 산출식 

구분 내 용

지표 정의 인구 10만 명당 간호인력수

산출식
1) 산출식: (간호인력수/인구수)×100,000

2) 단위: 10만 명당/ 명

자료원 
보건복지부. (2016). 국민보건의료실태조사.

통계청. (2016). 주민등록연앙인구.

비고 간호인력은 간호사와 간호조무사를 포함함.

[부표 8] 인구 10만 명당 간호인력수 지표 정의 및 산출식

구분 내 용

지표 정의 응급의학과 전문의 일 인당 인구수

산출식
1) 산출식: (인구수/응급의학과 전문의 수)

2) 단위: 명

자료원 
보건복지부·국립중앙의료원. (2016). 응급의료통계연보.

통계청. (2016). 주민등록연앙인구.

[부표 9] 응급의학과 전문의 일 인당 인구수 지표 정의 및 산출식 
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구분 내 용

지표 정의 자치단체 예산 중 보건의료 예산 비율

산출식

1) 산출식: 자치단체 예산 중 보건의료 예산 비율

2) 단위: %

3) 산출값: 조율

자료원 행정안전부(2018). 2018년도 지방자치단체 통합재정 개요

[부표 10] 자치단체 예산 중 보건의료 예산 비율 지표 정의 및 산출식

구분 내 용

지표 정의 자치단체 예산 중 사회복지 예산 비율

산출식

1) 산출식: 자치단체 예산 중 사회복지 예산 비율

2) 단위: %

3) 산출값: 조율

자료원 행정안전부(2018). 2018년도 지방자치단체 통합재정 개요

[부표 11] 자치단체 예산 중 사회복지 예산 비율 지표 정의 및 산출식 
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구분 내 용

지표 정의

1) 현재 흡연율: 현재 흡연율은 19세 이상 성인 중 “현재 담배를 피웁니까?” 문항에 매일 피움 또는 

가끔 피움으로 응답한 사람의 분율  

2) 고위험 음주율: 고위험 음주율은 19세 이상 성인 중 최근 1년 동안 한 번의 술자리에서 남자 

7잔/여자 5잔 이상을 주 2회 이상 마신다고 응답한 사람의 분율  

3) 비만율: 비만율은 19세 이상 성인 중 체질량지수가 25 이상인 사람의 분율  

4) 우울감 경험률: 우울감 경험률은 19세 이상 성인 중 최근 1년동안 연속적으로 2주 이상 일상

생활에 지장이 있을 정도의 슬픔이나 절망감을 경험한 사람의 분율  

5) 근력운동 실천율: 근력운동 실천율은 19세 이상 성인 중 최근 1주일 동안 팔굽혀펴기, 윗몸일

으키기, 아령, 역기, 철봉 등의 근력운동을 2일 이상 실천한 경험이 있다고 응답한 사람의 분율 

산출식

1) 산출식  

    - 지역박탈: 최종 산출한 9개 지표에 대한 표준화 점수(z-score)를 산출하여 합산  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    - 지표 정의에 따른 현재 흡연율, 고위험 음주율, 비만율, 우울감 경험률, 근력운동 실천율 산출

2) 단위: %  

3) 산출값: 표준화율  

자료원 보건복지부·질병관리본부. (2013-2015). 국민건강영양조사.

비고 지역박탈지수 구성 지표 정의 (김동진 등, 2013)

[부표 12] 지역박탈수준별 건강행태 지표 정의 및 산출식

구성 지표 분자 분모

1인 가구 비율 1인 가구의 수 지역 총 가구수

자동차 미소유 자동차를 소유하지 못한 가구 수 지역 총 가구수

낙후된

주거 환경

아래 5개 중 하나라도 해당하는 가구 수

입식, 단독 부엌 없음 / 독립 상수도 없음 /

온수, 단독 목욕시설 없음 / 수세식, 단독 화장실 

없음 / 연탄, 아궁이, 재래식 난방시설

지역 총 가구수

여성 가구주 여성이 가구주인 가구수 지역 총 가구수

아파트 비거주 주거 형태가 아파트가 아닌 가구수 지역 총 가구수

노인인구 65세 이상 노인의 수 지역 총 인구수

낮은 교육 수준 30-64세 인구 중 고졸 미만 학력 인구수 지역 30-64세 인구수

이혼·사별 15세 이상 인구 중 이혼 또는 사별한 인구수 지역 15세 이상 인구수

낮은 사회계급
15-64세 인구 중 가구주의 사회계급이 낮은  

가구의 가구원 수
지역 15-64세 인구수
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[부표 13] 건강 관련 삶의 질(EQ-5D) 지표 정의 및 산출식 

구분 내 용

지표 정의 EQ-5D 항목 중 하나라도 문제가 있다고 응답한 사람의 EQ-5D 점수의 평균

산출식

1) 산출식: 운동능력, 자기관리, 일상생활, 통증/불편, 불안/우울 중 어느 하나라도 문제가  

있다고 응답한 사람의 EQ-5D 점수의 평균

2) 단위: 점 (1점 만점)

3) 산출값: 표준화율

자료원 보건복지부·질병관리본부. (2013-2015). 국민건강영양조사.

비고

- 운동능력: 나는 걷는 데 다소 지장이 있거나, 나는 종일 누워 있어야 한다고 응답

- 자기관리: 나는 혼자 목욕을 하거나 옷을 입는 데 다소 지장이 있거나, 나는 혼자 목욕을  

하거나 옷을 입을 수 없다고 응답

- 일상생활: 나는 일상생활을 하는 데 다소 지장이 있거나, 나는 일상생활을 할 수 없다고 응답

- 통증/불편: 나는 다소 통증/불편감이 있거나, 나는 매우 심한 통증/불편감이 있다고 응답

- 불안/우울: 나는 다소 불안/우울하거나, 나는 매우 심하게 불안/우울하다고 응답


	2019통계로 본건강불평등
	이용자를 위하여
	01. 사회 구조적 요인
	지방소멸
	고용률
	실업률
	비정규직 근로자 비율
	지역박탈

	02. 보건의료자원
	인구 10만 명당 병상수
	인구 10만 명당 의사수
	인구 10만 명당 간호인력수
	응급의학과 전문의 일 인당 인구수

	03. 보건의료재정
	자치단체 예산 중 보건의료 예산
	자치단체 예산 중 사회복지 예산

	04. 지역박탈수준별 건강행태
	현재 흡연율
	고위험 음주율
	비만율
	우울감 경험률
	근력운동 실천율

	05. 주관적 건강수준
	건강 관련 삶의 질(EQ-5D)

	부록


