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정 책 명 사회정신건강연구센터 운영: 기후위기가 정신건강에 미치는 영향

사업개요 

및

추진경과

○ 추진배경

- 기후변화에 관한 정부간 협의체(Intergovernmental

Panel on Climate Change, IPCC)의 6차 보고서

(2021년)에 따르면, 기후변화가 이전의 추정치보다 더

빠르게 진행되고 있음.

- 기후위기는 극단적, 급성의 기상사건을 통해, 그리고 장

기적 환경변화를 통해 직·간접적으로 정신건강에 영향을

미침. 또한 최근 국내에서는 기후불안(climate

change anxiety)에 대한 사회적 관심이 증가하고 있음.

- 이에 기후위기가 정신건강에 미치는 영향과 정책 수요를

파악하여, 현재와 미래세대의 정신적 안녕을 보장하기

위한 정책 방안을 마련할 필요가 있음.

○ 추진기간 : 2023.1.1 ~ 2023.12.31

○ 총사업비 : 95백만원

○ 주요내용

- 기후위기와 정신건강에 대한 메커니즘과 연구 현황 분석

- 한국사회 기후불안 실태조사

- 기후위기시대 정신건강을 보호하고 증진하기 위한 정책

방안 마련

○ 추진경과

- `22년 1월 : 국내외 관련 정책 및 선행연구 조사

- `22년 3월 : 연구수요조사

- `22년 4~6월 : 연구자문위원회 자문, 연구심의위원회

심의·확정

- `22년 7월 : 2023년도 상반기 사업계획서(안) 제출

- `22년 8월 : 기재부 정부예산 심의 및 확정

- `22년 12월 : 연구자문위원회 자문, 연구심의위원회

심의·확정, 2023년도최종사업계획서(안) 제출

- `22년 12월 : 국회 정부예산 심의 및 확정



사업수행자

(관련자 및

업무분담내용)

○ 최초 입안자 및 최종 결재자

- 최초 입안자 : 채수미 연구위원

- 최종 결재자 : 이태수 원장

○ 사업 관련자

구분 성명 직급 수행기간
담당업무

(업무분담 내용)

연구책임자 채수미 연구위원 ‘23.1.1～12.31

‧연구 총괄 및 조사 설계, 

정책 제언‧대안 제시

‧기후적응 및 정신건강 증

진을 위한 정책 방안 마련

참여연구원 전진아 연구위원 ‘23.1.1～12.31
‧기후위기와 정신건강에 

대한 메커니즘과 연구 현황 

분석

참여연구원 백주하 부연구위원 ‘23.1.1～12.31
‧기후변화와 정신건강에 

대한 최신 국제 이슈 및 

연구 동향 검토

참여연구원 신지영 부연구위원 ‘23.1.1～12.31
‧국내 기후변화와 정신

건강에 대한 연구 대상 

스코핑 리뷰

참여연구원 김혜윤 전문연구원 ‘23.1.1～12.31
‧기후불안 실태 조사 운영

‧국외 기후위기 정신건강 

대응 정책 검토

참여연구원 이수빈 연구원 ‘23.1.1～12.31
‧기후불안 실태 조사 운영

‧국외 기후불안 측정 도구 

조사

참여연구원 김태현 박사 ‘23.4.17～9.30
‧국외 기후위기 정신건강 

대응 사업 조사 

다른기관 또는

민간인 관련자
○ 보건복지부, 질병관리청 

추진실적

○ 선행 연구 및 정책 자료 분석

  - 기후위기와 정신건강에 대한 국외 최신 연구 동향 및 이슈 고찰

  - 기후불안 측정도구 조사, 기후불안 관련 국외 연구 고찰

○ 국외 기후위기 정신건강 대응 정책사례 고찰

○ 국내 연구 대상 스코핑리뷰를 위한 키워드 선정, 분석계획 수립 


