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기획의 글(Foreword)

최경덕 한국보건사회연구원 인구정책연구실 부연구위원

한국의 합계출산율이 2024년 기준 0.75명으로 세계 최저 수준을 기록하며 저출산 현상은 이제 단기적 

현상을 넘어 구조적 위기로 자리잡고 있다. 더불어 결혼과 출산, 육아에 대한 국민의 인식도 빠르게 변화하

고 있다. 이는 기존 정책의 유효성에 대한 재검토와 함께 새로운 방향 설정을 요구한다.

이러한 문제의식을 바탕으로 보건복지포럼 2025년 8월호에서는 ‘결혼·출산·육아에 관한 인식 조사’를 

통해 독일, 일본, 스웨덴, 프랑스 등 4개국 국민의 관련 인식을 분석하고, 동일한 문항으로 한국에서 실시한 

조사 결과와 비교하였다. 조사는 각국의 20~49세 성인 남녀 2500명을 대상으로 온라인 방식으로 실시되

었으며, 결혼 및 출산, 성역할에 대한 인식, 가사 및 자녀 육아 분담에 대한 인식, 인구변화 및 사회에 대한 

인식, 인구정책 및 예산 투입에 대한 인식을 중심으로 분석이 이루어졌다.

이번 기획에서는 각국 간 인식의 차이를 단순 비교하는 것을 넘어 사회문화적 맥락과 정책 환경을 함께 

조망하고자 하였다. 이를 통해 한국 사회의 제약과 가능성을 살펴보고, 실효성 있는 인구정책 수립을 위한 

정책적 시사점을 제시하고자 한다.

특히 이번 조사는 동일 문항을 기반으로 한 국가 간 비교가 가능하다는 점에서 의미가 크며, 단순한 현황 

진단을 넘어 정책 설계에 필요한 실증 자료로서 활용 가능성이 높다. 향후에도 이와 같은 정기적 비교 조사

를 통해 인식 변화 추이를 점검하고, 국제적 동향 속에서 한국의 정책적 좌표를 재설정하는 노력이 지속되

어야 할 것이다.
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조사 개요

한국보건사회연구원은 ‘결혼·출산·육아에 관한 인식 조사’를 수행하였다. 이 조사는 독일, 일본, 스

웨덴, 프랑스 및 한국에 거주하는 20~49세 성인 남녀를 대상으로 2024년에 실시되었으며, 각국에서 

2500명씩 총 1만 2500명을 대상으로 진행되었다. 이 조사는 인구 현상, 결혼, 출산 및 육아, 인구정

책에 관한 인식을 파악하고, 한국을 비롯해 해외 4개국 인구정책의 사회문화적 배경을 살펴보는 데 목

적이 있다.

표본은 지역, 성, 연령별 비례 할당 방식을 통해 추출하였으며, 조사는 구조화된 질문지를 이용한 온

라인 방식으로 진행하였다. 조사 내용에는 응답자 특성, 결혼 및 출산, 성역할에 대한 인식, 가사 및 자

녀 육아 분담에 대한 인식, 인구변화 및 사회에 대한 인식, 인구정책 및 예산 투입에 대한 인식이 포함

된다.

구분 독일 일본 스웨덴 프랑스 한국

표본

2024년 7월 기준 
20∼49세 이하 

독일 거주자 
2,500명

2024년 7월 기준 
20∼49세 이하 

일본 거주자 
2,500명

2024년 8월 기준 
20∼49세 이하 
스웨덴 거주자 

2,500명

2024년 7월 기준 
20∼49세 이하 
프랑스 거주자 

2,500명

2024년 6월 기준 
20∼49세 이하 

한국 거주자 
2,500명

표본 배분 지역·성·연령별 비례 배분

조사 방법 구조화된 질문지를 이용한 온라인 조사

조사 기간 2024년 7월 26일∼ 
8월 9일

2024년 7월 2일∼ 
7월 12일

2024년 8월 27일∼ 
9월 9일

2024년 7월 16일∼ 
7월 29일

2024년 6월 10일∼ 
6월 20일

조사 내용 결혼 및 출산, 성역할에 대한 인식, 가사 및 자녀 육아 분담에 대한 인식,
인구변화 및 사회에 대한 인식, 인구정책 및 예산 투입에 대한 인식


